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Grundschiiler machen

ihre Schule schén

Klnstler hilft Kindern in der Schermbecker
Gemeinschaftsgrundschule Seite 5
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DORSTEN

»Ich kann mir nicht
vorstellen, dass wir
untergehen«

Wolfgang Pantforder, Biirgermeister in RE,
zum Prozessauftakt vorm Verfassungsgericht

BSV Wulfen startet erneut mit
Heimspiel gegen Herten

Spielplan beschert Schierenbeck ein friihes
Wiedersehen mit Bernau Lokalsport

Mittwoch, 22. Juni 201

DAS WETTER
Heute : Morgen
15° 20° 12° 20°

Noch immer keiﬁ Lichtblick,
sprich Sonnenschein: Es regnet
bei schwachem Westwind.

Dorstener mit
Lkw todlich
verungliickt

(sl s,
Der Lkw iiberschlug sich, der Fah-
rer war eingeklemmt. Foto: Polizei

Dorsten/Kamp Lintfort. Am
Dienstagmorgen gegen 5.40
Uhr erlitt ein 52-jahriger Mann
aus Dorsten bei einem Ver-
kehrsunfall auf der B 510 in
Kamp-Lintfort todliche Verlet-
zungen. Der 52-Jahrige befuhr
die B 510 mit einer Sattelzug-
maschine mit Tankauflieger in
Richtung Kamp-Lintfort. Aus
bisher ungekldrter Ursache
kam er nach rechts von der
Fahrbahn ab. Das mit mit Bu-
tyraldehyd beladene Gefdhrt
iberschlug sich. Ein Notarzt
konnte nur noch den Tod des
Mannes feststellen, der im
Fahrzeug eingeklemmt war.
Fiir die Dauer der Unfallauf-
nahme sperrten Polizeibeamte
die B 510 zwischen der Ab-
und Auffahrt zur A 57 und der
Prinzenstralle und leiteten
den Verkehr ab.

Mit Segen vom Sternekoch

Bjorn Freitag nahm den Meniiplan des Super-Cups fiir F-Jugend-FuRballer unter die Lupe und gab wichtige Tipps

Felix Hoffmann

Dorsten. Der Super-Cup (23.
bis 25. Juni) ist eine Herausfor-
derung an alle Ehrenamtli-
chen des SV Dorsten-Hardt.
Der Super-Cup ist aber vor al-
lem auch eine Herausforde-
rung fiir alle JugendfuRballer,
die ab Donnerstag mit groRem
Herz um den Turniersieg
kampfen. Ordentliches Essen
soll die Grundlage bilden. Die
WAZ bat Sternekoch Bjorn
Freitag darum, einen Kkriti-
schen Blick auf den Meniiplan
zu werfen.

Die  Kiichen-Mannschaft
des SV Hardt hatte sich im
Vorfeld des riesigen Jugend-
fuBball-Turniers wieder viele
Gedanken gemacht. Andrea
Robert, Birgit Glorius und Co.
miissen schlieBlich mehr als
500 JugendfuBballer bekosti-
gen. ,Spaghetti waren tabu.
Das bekommen die Teams bei
fast allen Turnieren. Auch
Schweinefleisch sollte nicht
dabei sein, damit auch unsere
tiirkischen Fullballer ordent-
lich zulangen konnen*, erklart
Birgit Glorius. Herausgekom-
men ist ein Meniiplan (siehe

MENUPLAN

Alles drin

Samstag: Hahnchenfilet, Ge-
mise, Kartoffelpiiree.

Sonntag: Putenfleisch, Rahm-
solke, Spatzle.

Ganztagig: Obst in allen Va-
riationen, Wasser und Apfel-
schorle.

Marktfruhstuck
lockt zum Dom

Am 2. Juli vor St. Agatha

Ute Hildebrand-Schute

Dorsten. Bisher lachte jedes
Mal die Sonne, wenn Markt-
héndler, Dorstener Interessen-
gemeinschaft Altstadt (DIA)
und  Ordnungsamt  zum
Marktfriihstiick einluden. So
soll’s auch beim nédchsten Mal
sein: Das 4. Marktfriihstiick
steigt am Samstag, 2. Juli, dies-
mal auf dem Kirchplatz von St.
Agatha.

»500 Eier
werden zur Rihrei
verbrutzelt «

Die Resonanz auf das Friih-
stiick im Freien, gedacht als
Dankeschon an die Kunden
der Altstadt und des Wochen-
marktes, war gleich beim ers-
ten Mal riesig. ,Wir hatten mit
100 Gisten gerechnet, gekom-
men sind 200, erinnert sich
der DIA-Vorsitzende Thomas
Hein. Und im letzten Jahr stan-
den gleich beim Start um 9 Uhr
200 Giste auf der Matte, iiber
400 waren es insgesamt.

Die Organisatoren werden
gewappnet sein: die Schnibbe-
lei fiir den Obstsalat startet
beim ersten Hahnenschrei,
dann werden auch die frischen
Brotchen, Wurst und Kése ge-
liefert, wihrend parallel die Ti-
sche auf dem Kirchplatz schon

gedeckt und mit Blumen-
schmuck versehen werden. Al-
les was auf den Tisch kommt,
liefern die Markthéndler und
die Héandler aus der Altstadt,
fiir Nachschub ist jederzeit ge-
sorgt.

Direkt vor Ort soll an einem
Stand das Riihrei gebrutzelt
werden. Dafiir sind 500 frische
Eier und 10 Liter Vollei be-
stellt! Ringsherum wird das
Friihstiicksbiifett aufgebaut.

Die Metzgerei Bellendorf
stellt den Organisatoren ihre
Kiiche zur Verfiigung. Hier
werden die Vorbereitungen ge-
troffen und zwischendurch im-
mer wieder Geschirr gespiilt,
denn serviert wird auf Porzel-
lan, nicht auf Einweggeschirr.
Hilfe haben sich Markthéind-
ler und DIA bei den Zwolft-
kldsslern des Petrinums gegen
eine grolziigige Spende fiir
ihre Abi-Kasse gesichert. Fach-
kundige Helfer stellt das At-
lantis mit seinen Auszubilden-
den, fiir die das Marktfriih-
stiick ein Stiick Praxistest
wird.

Die Karten fiirs Marktfriih-
stiick kosten fiinf Euro und
sind ab sofort bei den Volks-
banken, der Hauptstelle der
Sparkasse Vest, Mensing, In-
terevent und beim Gemiise-
handel Unnebrink auf dem
Wochenmarkt erhéltlich.
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Birgit Glorius, Annette Mohring und JugendfuRballer Gian-Luca John schauen Bjérn Freitag (v.l.) in den Kochtopf Der Sternekoch hatte einige
Tipps und Anregungen fiir den Meniiplan des anstehenden Super-Cups beim SV Hardt.

Infobox), den Sternekoch
Bjorn Freitag auf Herz und
Nieren priifte.

,Vorab: Fiir mehr als 500
Menschen genau das Richtige
zu kochen, ist nahezu unmog-
lich. Da muss man Kompro-
misse machen. Und genau das
ist dem Verein wirklich gut ge-
lungen“, sagt Freitag. Der 38-
Jéhrige lobt die Zusammen-

stellung von Kohlenhydraten,
Ballaststoffen und Eiweillen.
Genau richtig fiir die Ansprii-
che von jungen Sportlern.
»Richtig gut ist auch, dass die
Kinder ordentlich mit Vitami-
nen und Mineralstoffen ver-
sorgt werden®, fithrt Freitag
fort. Neben den Mittagsmahl-
zeiten bietet der SV Hardt den
Fulballern Obst in allen Varia-

tionen an. Zu Trinken gibt es
dagegen nur Wasser und Ap-
felschorle. Auch das mit Be-
dacht. Freitag: ,Die Fliissig-
keitsaufnahme ist bei Sport-
lern enorm wichtig. Bessere
Alternativen gibt es nicht.“
Freitag, der auch fiir die Profis
von Schalke 04 kocht, gibt der
Kiiche des SV Hardt aber auch
Tipps mit auf den Weg: , Salat

Foto: André Elschenbroich

sollten die FulRballer am Mit-
tag nicht unbedingt essen. Das
beschaftigt zu sehr die Verdau-
ung. Und die Jungs wollen ihre
Kraft doch lieber auf das Spiel
mit dem Ball konzentrieren.
Die RahmsoBe zum Puten-
fleisch sei nicht optimal, aber
zu tolerieren: ,, Die Kicker wer-
den das Fett auf dem Spielfeld
schnell verbrennen.“

TAGEBUCH
Sonne an!

Das kann doch bloR ein Irr-
tum sein! Wir haben Som-
mer und draul3en sieht es aus
wie im Herbst. Vor dem
Haus liegt so viel Laub, dass
man téglich harken konnte.
Der Sturm verweht das Haar
und ldsst das (zu) diinne
Sommerbliischen flattern.
Bitte mal Wind weg und
Sonne an!

-U.H.-

Stadtwerke:
Direkter Draht
tibers Forum

Dorsten. Die Informations-
plattform zur Stadtwerke-Dis-
kussion auf der Homepage der
Stadt Dorsten wurde um ein
Forum ergédnzt: jetzt konnen
Anregungen, Diskussionsbei-
trage und Ideen direkt an die
zustdndigen Mitarbeiter der
Verwaltung - insbesondere
den Kdmmerer - gemailt wer-
den. Die Beitrdge werden
dann mit der Antwort ins Netz
gestellt.

Aullerdem ist der Informa-
tionspool erweitert worden, so
dass inzwischen zehn Datei-
sdtze, die im direkten Zusam-
menhang mit der Diskussion
um Stadtwerke in Dorsten ste-
hen, als PDF-Datei zur Verfii-
gung stehen.

Alle, die sich fiir den aktuel-
len Stand der Stadtwerke-Dis-
kussion interessieren, konnen
unter www.dorsten.de, Ver-
waltung & Service/Rat, an-
schliefend im linken Frame
unter ,Rat und Verwaltung®
das Stichwort ,Stadtwerke-
Diskussion“ anklicken.

Homepage der Stadt
www.dorsten.de

terHuurne
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Ahaus-Alstitte, Fahrtrichtung Haaksbergen
Tel.: 0031-53-5693569

Offnungszeiten: Montag: 11-18 Uhr, Dienstag- Freitag 9-18 Uhr,
Samstag u. Sonntag 9-17 Uhr

i

Fronleichnam 09-18 Uhr gedffnet - Gratis Parken !

Melitta Bistro
Kaffee

Mild o. Kraftig

Crema Schiimli

Lazarro Melitta Ter Huurne
Kaffeebohnen Cappuccino Kaffee-Pads

Mokka oder Regular

7 0. Espresso
1000 g

98

Choco o. Classico

| Medikamentenzentrale
D

Medibamente bestellen !

Online

Sie finden unseren Shop unter.
www.medikamentenzentrale.com
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\Tabletten J1R

Ratiopharm
Ibuprofen
400 mg
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500 g

A rikosen | Serrano Schmken Nestle All Stars
getrocknet am Stuck Mini's XL

99
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Acetylcysteme Neuer Fang Mai-Gouda oder Fanta
T iﬂOm i. e -! wa"‘“"'
Brause- 99 98
tabletten “Xeo )| 4Stick LJo )| kg

Mehr Angebote unter: www. terhuurne nl



